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Ruumiplaneerimine ja vaimne
heaolu: kuidas linnastunud
keskkonnas sotsiaalset eraldatust
ja Uksildust vahendada

HELEN SOOVALI-SEPPING, ELEN-MAARJA TRELL JA SIRLE SALMISTU

POHISONUM

Elukeskkonna labimoeldud planeerimisel linnas on tahelepanuvaarne
moju vaimsele heaolule. Sotsiaalne seotus ja eraldatus on olemuselt
geograafilised lahedust ja kaugust valjendavad modisted, mis on lisaks
inimeste suhtlusmustritele seotud ka ruumiliste suhtlusmustritega. Inim-
keskne ruumiplaneerimine leevendab sotsiaalset eraldatust. Liikuvus,
rohealad ja ligipaasetavad kohtumispaigad toetavad sotsiaalset seotust.

SISSEJUHATUS

— elmise Eesti inimarengu aruande
—— autorid juhtisid [3bivalt tahele-
| panu sellele, et Eesti suuremate
linnade, eriti Tallinna kasv tehiskesk-
konna hoonestuse ja taristuna toimub
inimeste vaimsele ja fUUsilisele heaolu-
le tahtsa avaliku ruumi ja roheluse ar-
velt. Tanavaruumi, parkide ja valjakute
inimesekesksus peaks olema linna-
ruumi kujundamise olulisim lahtekoht.
Ruumiplaneerimise, liikuvuse ja arhi-
tektuuri seostamine inimeste vaimse
heaoluga vaarib suvendatud selgita-
mist, sest siiani on Eestis ruumi ja ter-
vise vastastiksdltuvusele tahelepanu
pdoratud vahesel maaral. Artiklis too-
me naiteid Hollandis Uksilduse vastu
voitlemiseks kasutusele voetud ruumi-
planeerimise meetmetest.

Artikkel  keskendub  Uhiskonna
hapramale grupile, vanemaealistele.
Prognoosid naitavad, et 2050. aastaks

on maailmas iga kuues inimene Ule
65-aastane. Statistikaameti andme-
te kohaselt on 2021. aasta seisuga pea
viiendik Eesti elanikkonnast ule 65
aasta vanused ning see naitaja tduseb
2050. aastaks 28%-ni (Statistikaamet
2019; 2022). Samas ei ole sotsiaalse eral-
datuse riskirihmas ainult vanemaea-
lised. Individualistlikes Uhiskondades,
ka Eestis, esineb sotsiaalset eraldatust
kdigis vanuserihmades.

Euroopa sotsiaaluuringu tulemused
lubavad jareldada, et juba enne koroo-
nakriisi  koges  sotsiaalset eralda-
tust viiendik Euroopa elanikkonnast
(d'Hombres jt 2021). Probleemi esineb
isearanis palju Ida-Euroopas, kaasa
arvatud Eestis. Hollandis, Taanis ja
Rootsis kogeb sotsiaalset eraldatust
umbes 8% elanikkonnast, Euroopa
idapoolsetes riikides nagu Eesti, Leedu
ja Poola aga 35% inimestest. Seda on
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Euroopa keskmisest markimisvaar-
selt enam. See on suur rahvatervise
probleem, mille tdsidust arvestades
maaras Uhendkuningriik 2018. aastal
esimesena maailmas ametisse Uksil-
duse ministri, kelle Ulesanne on valja
téotada meetmeid, mis aitavad paran-
dada inimeste teadlikkust Uksildusest
ning Uhiskonnal sellele vastu astuda.
Koroonakriisi jareldusena on Jaapanis
maaratud ametisse sotsiaalse isolat-
siooni ja sellega kaasnevate vaimse ter-
vise probleemidega tegelev minister.
Ka Austraalias on olnud arutlusel sarna-
se funktsiooniga ministrikoha loomine
(Purcell 2021).

Sotsiaalsel eraldatusel ja ruumilisel
eraldatusel on selge seos. Tavaparas-
test suhtlusvoimalustest  fUUsiliselt
kaugel viibimine, niisamuti kaugtéo
tegemine, on tegurid, mis vdivad voi-
mendada ja luua sotsiaalset eraldatust.
Samuti voivad linnaruumi ning maa-
piirkonna keskuste ruumilised vajaka-
jaamised piirata inimese lilkumist ja
ligipaasu kohtumispaikadele ning ta-
kistada teistega suhtlemist. Sotsiaalse
eraldatuse ehk sotsiaalse isolatsiooni
moiste tahistab olukorda, mil inimene
puutub teistega kokku harva (Fakoya
Jjt 2020). Seda mobdetakse sotsiaal-
vorgustiku suuruse voi suhtlemiskor-
dade arvuga Uhes paevas, nadalas voi
kuus. Vahene suhtlemine ja kokkupuu-
de inimestega voivad tuleneda naiteks
piiratud sotsiaalvérgustikust voi liiku-
vusest, pikast vahemaast voi piiratud
ligipaasetavusest kohtadele, kus teiste
inimestega kohtuda. Teadusuuringud

Vahene suhtlemine ja kokkupuude

inimestega voivad tuleneda naiteks

piiratud sotsiaalvorgustikust voi
liikuvusest, pikast vahemaast voi
piiratud ligipadsetavusest kohtadele,
kus teiste inimestega kohtuda.
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ei seosta kuigi tihti fUUsilises ruumis
toimuvat elukorraldust ja ruumi disaini
otseselt Uksildustundega, sest seda
seost on keeruline tdestada. Koroona-
pandeemia tdi aga selgelt valja Uhe-
se seose rohealade tahtsuse ning
sotsiaalse seotuse stimuleerimise vahel.
Inimesed Ule maailma ulerahvastasid
pargid ning linnalahedased rohealad,
sest ainuke viis sOprade, sugulaste ja
kolleegidega kohtuda ja lahedastega
valjaspool kodu aega veeta oli vars-
kes 6hus. Samuti osutab kullaldaselt
teadusuuringuid ehitatud keskkonna
vajakajaamistele kui sotsiaalse eral-
datuse kaudsetele pdhjustajatele
(Carmichael 2019).

Sotsiaalse eraldatuse ja
uksilduse ruumiline
dimensioon

eadlased on seostanud objek-

tiivse sotsiaalse eraldatuse Uksil-

dustundega. Uksildustunnet pee-
takse Uheks 21. sajandi epideemiatest
(Heinrich ja Gullone 2006; Sisask ja
Roosipuu 2019). Uksildus on emotsio-
naalset kogemust valjendav moiste:
»Uksildus on puUsiv subjektiivne tunne,
et midagi olulist elus puudub* (Sisask
ja Roosipuu 2019). Mdned teadlased
(Hawthorne 2006) liigitavad Uksilduse
sotsiaalse isolatsiooni Uheks vormiks
(Uksildus on subjektiivne sotsiaalne
isolatsioon), teised (Heinrich ja Cullone
2006) aga vaidavad, et Uksildus on
emotsionaalne reaktsioon sotsiaalsele
eraldatusele.

Uksildus on ohtlik, sest on leitud
rohkesti seoseid Uksilduse ja Uldise
suremuse ning terviseseisundi, aga ka
vanemaealiste spetsiifilisemate hai-
gusseisundite vahel, naiteks haprus,
sudame-veresoonkonnahaigused, dep-
ressioon ning kognitiivse vdimekuse
vahenemine (Sisask ja Roosipuu 2019).
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Sotsiaalne seotus ja eraldatus
on olemuselt geograafilised
moisted, mis viitavad inimeste
omavahelisele suhestumisele
Iahedalt voi kaugelt.

Euroopas vaidab enda kohta 6% ela-
nikkonnast, et neil ei ole Uhtegi lahe-
dast, kellelt vajaduse korral abi kusida.
Suurbritannia statistikaameti andme-
tel tunnetavad 16-24-aastased noored
rohkem Uksildust kui vanemaealised
vanuses 65-74. Suurbritannia Uksilduse
komisjoni aruanne tdi valja, et ligikau-
du 14% rahvastikust tunneb tihti voi
alati Uksildust. Uksildus ja sellega seo-
tud (tervise) probleemid on riigile vaga
kulukad, Suurbritannias naiteks ulatub
Uksilduse m&ju riigi majandusele hin-
nanguliselt 36,5 miljardi euroni aastas
(Kodama 2021).

Sotsiaalne seotus ja eraldatus on
olemuselt geograafilised mdisted, mis
viitavad inimeste omavahelisele su-
hestumisele lahedalt voi kaugelt. See-
téttu on need moisted lisaks inimeste-
vahelistele suhtlusmustritele seotud ka
ruumiliste suhtlusmustritega. Seotust
saab anallUsida, mddtes vahemaad
vOi lahedust — naiteks vahemaad ini-
mese ja tema pere ja sOprade vahel,
kellega regulaarselt naost nakku koh-
tutakse. Samuti on vdimalik analuu-
sida vahemaad naiteks igapaevase
elukeskkonna ja suhtluskohtade (nt
avalikud ruumid, roheala) vahel. Seo-
tusest saab raakida ka ligipaasetavuse
moiste abil — see tdhendab, milliseid
vOimalusi naiteks (linna)ruum pakub
inimesele, et olla kontaktis kohaliku
kogukonna liikmetega. Ligipaasetavus
viitab Uhelt poolt inimese enda voime-
tele ja ressurssidele, et teatud (suhtlus)
kohtadesse j6uda, aga teiselt poolt sol-
tub ligipaasetavus kohtumispaikade
kvaliteedist ja olemasolevast (fuusili-

sest) taristust (nt ligipaasetavus lapse-
vankri voi rulaatoriga).

Ruumiplaneerimisel on
olemas ,,tooriistakast*
sotsiaalse eraldatuse
vahendamiseks

innakeskkonna planeerimine seab

esikohale koigile Uhiskonna liik-

mete eluks vajalike teenuste ja
kohtade kattesaadavuse. See tahen-
dab Uhtlasi voimalust teiste inimestega
kohtuda (Bhugra jt 2019; Litman 2021).
Hasti planeeritud linnaruum voib aida-
ta valtida ja leevendada Uksildustunnet,
pakkudes nii keskkonnavahetust kui ka
vaheldusrikkaid ja tervist taastavaid ole-
misruume, sealhulgas omaette olemi-
se kohti, kus on voimalik olla kontaktis
Umbritseva eluga nii, et ei pea ise sellest
tingimata aktiivselt osa vétma. Linna-
ruum saab olla tasakaalustav kesk-
kond, mis pakub mitmekesiseid voima-
lusi Uksi vOi teistega koos olemiseks. Nii
naiteks aitab sobilik ja toetav ehitatud
keskkond leevendada ja ennetada ea-
kate sotsiaalset isoleeritust ja Uksildust
(kdrvalejaetust) naiteks tanavatele, par-
kidesse ja mujale avalikku ruumi pai-
gutatud pinkide abil (Cilroy 2021; Steels
2015; van Hoof jt 2018). Vanemaealiste-
le kavandatud levinud sihtkohtadeks
Eestis on spordi- ja manguvaljakud,
kus aasta-aastalt rajatakse Uha enam
spetsiaalselt vanemaealistele mdeldud
harjutusvahendeid ja kus eeldatavasti
toimub pdlvkondadevaheline suhtle-
mine.

Linnaruum saab olla tasakaalustav
keskkond, mis pakub mitmekesiseid

voimalusi Uiksi voi teistega koos
olemiseks.
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Ruumiplaneerimise olulisust sot-
siaalse seotuse loomisel illustreerib
hasti Jane Jacobsi (1961) linnaplaneeri-
jate seas laialdaselt tuntud ja kasutust
leidnud uurimus New Yorki linnast.
Jacobs leidis, et hasti planeeritud kon-
niteed ja rohealad stimuleerivad lahi-
Umbruskonna inimeste suhtlust ja va-
hendavad kuritegevust, suurendades
seelabi nii kohalike elanike kui ka kulas-
tajate turvatunnet. Otsene naost nakku
suhtlus, tahenduslikud (kogukonnale
vajalikud ja motestatud) Uhistegevused
on tahenduslike suhete ja sotsiaalse
seotuse loomisel asendamatud (Smith
2015). Tahenduslikud suhted omakorda
vahendavad Uksildust. Otsene suhtlus
eeldab, et inimestel on voimalus kohtu-
da, on olemas kohtumispaigad. Samuti
tagab ligipaasetavus vordsed voimalu-
sed liikkumiseks ning véimaldab omapai
liikuma saada ka hapramatel gruppidel
(vt inimarengu aruanne 2019/2020).

Head naited sotsiaalsele seotusele
kaasa aitamisest ja selle parandami-
sest on Eestis kogukonnaaedade
(linnaaedade) loomine ja nende tege-
vuse toetamine ning linnavaljakute
rekonstrueerimisprojekt ,Hea avalik
ruum®, mille raames uuendatakse
arhitektuurivoistluste kaudu mitmeid
suuremate ja vaiksemate linnade val-
jakuid ja peatanavaid. Need avaliku
ruumi rekonstrueerimised keskendu-
sid linnaruumi kvaliteedi parandami-

Selleks et linnaruum omaks
voetaks ja aktiivses kasutu-
ses oleks, on oluline kaasata
ruumi kujundamisse kohalikke
inimesi.

Joonis 5.3.1. Tegurid, mis mojutavad Uksildustunnet vanemaealiste seas

Liikuvus

Sotsiaalne
kaasatus /

osalus

Elu-
keskkond

ALLIKAS: autorite kohandatud joonis (Kemperman jt 2019 péhjal)
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Uksildustunne

sele ning seelabi linnade konkurentsi-
voime kasvatamisele, teisisdnu turis-
tide meelitamisele ning kohalikele
vaartuslikuma ja toimivama ruumi
loomisele. Samas taitsid mitmed linna-
valjakute Umbermdtestamised sot-
siaalse seotuse vdimaluste paranda-
mise eesmarki, et linnasidametesse
tekiks jalle elu — oleks pdhjust linnaruu-
mis aega veeta ja kohtuda. Head naited
on Kuressaare ja Kardla peavaljakud.
Siiski on teadlikkus sotsiaalse seotuse
olulisusest valjakuid kujundades taga-
sihoidlik ja lahtutud on pigem arhitek-
tuursest terviklikkusest, huvitavatest
arhitektuurilahendustest ja majandus-
keskkonnale hoo andmisest. Selleks
et linnaruum omaks voetaks ja aktiiv-
ses kasutuses oleks, on oluline kaasata
ruumi kujundamisse kohalikke inime-
si. Naiteid linnakeskkonna teadlikult
sotsialiseerumiseks sobivaks muutmi-
sest esitleme artikli jargmistes ala-
jaotistes.

Linnakeskkonna
teadlik kujundamine on
uksilduse vihendamise
nurgakivi

ollandi ruumiplaneerimisel on

pikk ajalugu ja markimisvaar-

sed saavutused tanapaeva kesk-
konna- ja sotsiaalsete probleemide,
sealhulgas sotsiaalse eraldatusega toi-
metulekul. Vaatleme, milliste planeeri-
mislahendustega Hollandis sotsiaalse
eraldatuse ja Uksilduse vastu voidel-
dakse. Hollandi valitsuse juures aasta-
tel 20152021 ametis olnud peaarhitekt
Floris Alkemade on deklareerinud: ,Ma
olen veendunud, et nii meie eluruumi-
de kui ka Uldise elukeskkonna parema
disaini ja planeerimise abil on voimalik
Uksildust vahendada. Hollandi valitsuse
peaarhitektina kutsun arhitekte ja pla-
neerijad Ules aktiivselt selle valjakutse-
ga tegelema' Alkemade ellukutsutud
Uleriigiline konkurss ,Who Cares — com-
munity of practice” (,Kes hoolib — prak-
tikakogukond*) keskendus kuUsimusele,
kuidas luua ja disainida kaasaegseid

»TERVISLIKUD UMBRUSKONNAD* (,,GEZONDE BUURTEN¥)

Projekt piirkondade sotsiaalse sidususe suurendamiseks toob Hollandi
linnakeskkondadesse paiku, kus Idimuvad sotsiaalne suhtlus, mang ja
loodus. Kohalikud elanikud koos kohaliku omavalitsusega on projekti-
juhid ja osalevad projektis alates kohtumiskoha ideekavandi valjamot-
lemisest kuni selle realiseerumiseni. Eksperdid ja vabatahtlikud organi-
satsioonidest Janje Beton (Uleriigiline heategevuslik organisatsioon, mis
tegeleb koigile méeldud mangualade loomisega), uleriigiline loodusha-
riduse instituut IVN (ivn.nl), algatus JOGG (jogg.nl) toetavad kohalikke
elanikke ja omavalitsust tervislike Umbruskondade loomisel. Projekti ra-
hastab tervishoiu, heaolu ja spordi ministeerium. Aastatel 2018-2021 raja-
ti kokku 12 tervislikku Umbruskonda kaheksas kohalikus omavalitsuses.

1 Raadio ,npo 1 taskuhaalingu sari, 31.07.2020
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ja innovatiivseid lahendusi sotsiaalhoo-
lekande ja eluruumidega seotud prob-
leemidele. Otsiti ja eelistati lahendusi,
mis oleksid kooskdlas lahiumbruskonna
identiteedi ja elanikkonna, aga ka ruu-
milise struktuuri ja vdimalustega.
Hollandi valitsus on elukeskkonna
kvaliteedile tahelepanu p&d6éranud aas-
taid. Nii on naiteks loodud riiklik prog-
ramm ja toetuste sUsteem ,Koos Uksil-
dusevastu® (,Eentegen eenzaamheid"),
millega muu hulgas suunatakse oma-
valitsusi sotsiaalsele isoleeritusele tahe-
lepanu pddrama. Programmi eesmark
on eelkdige vanemaealiste seas Uksil-
dusega seotud probleemide lahenda-
mine. Aastatel 2018-2021 korraldati riik-
lik kampaania, et parandada inimeste
teadlikkust Uksildusest kui tdsisest
rahvatervise probleemist. Programmi
kohta esitatakse Hollandi valitsusele
igal aastal vahekokkuvote meetmete
efektiivsusest, saavutustest ja raskus-

test. 2021. aasta mdju hindamise rapor-
tis tddetakse, et seoses koroonakrii-
siga on Uksildus hollandlaste hulgas
tdusuteel (Nivel 2021). Vanemaealiste
seas on Uksildus tdusnud 1 protsen-
dipunkti vorra vorreldes 2016. aasta-
ga (55%-It 56%-le), taisealistel 4 prot-
sendipunkti vorra (43%-It  47%-le).
Programm keskendus just vanema-
ealiste Uksilduse leevendamisele, mis-
tottu Uksilduse kasv aastatel 2016-2020
on olnud margatav pigem 18-34-aas-
taste noorte seas (Hollandi parlament
2021). Riiklikku programmi on pikenda-
tud kuni 2023. aastani. Tekstikastides ja
jooniste 53.2-534 fotodel on toodud
naited monest konkreetsest ruumi-
planeerimise meetmest ja projektist,
millega Hollandis sotsiaalse isoleeri-
tuse ja Uksilduse vastu voideldakse.
Groningeni omavalitsuse planeeri-
jad on viimastel aastatel avalikus ruu-
mis realiseerinud mitmeid vaiksemaid

»KOOS UKSILDUSE VASTU* (,,EEN TEGEN EENZAAMHEID*)

Groningeni Oosterparkwijki piirkonda kerkis 2022. aasta I6pus vaike
paviljon nimega Michi-Noeki (joonis 5.3.2). See on koht, kus elanikel on
vOimalus peatuda ja puhata, juua kohvi, teed voi vett, ajada Uksteisega
juttu, kohtuda uute inimestega, kaia tualetis ja saada infot piirkonnas
toimuva kohta. Paviljon on ehitatud piirkonna sélmpunkti — kohta, kus
asuvad toidupood, kirik, tarbekaupade- ja lillepood ja kiirtoidukiosk.
Michi-Noeki on mdeldud kohalike elanike peatuspaigaks, et luua voima-
lusi juhuslikeks kohtumisteks, jutuajamisteks ja tutvusteks Umbruskon-
na elanike ja gruppide vahel. Kohalikud elanikud vdivad Michi-Noekis
tegevuste algatamisel ja korraldamisel ka vabatahtlikena kaasa luua.
Michi-Noeki nimi ja idee on inspireeritud traditsioonilisest reisijate ja
kaupmeeste peatuskoha kontseptsioonist Jaapanis. Jaapani michi no
eki'd olid ajalooliselt kohad tahtsaimate ja suurimate kaubateede aares,
kus vasinud teelised vdisid puhata, stla, oma hobuseid toita ja ka 66bi-
da. Peatuskoha kontseptsioon on Jaapanis tanapaevani sailinud. Paljud
Jaapani michi no eki'd pakuvad tegevust Umbruskonna eakatele elanike-
le, kes toimetavad vabatahtlikena peatuspaiga toitlustuskohtades. Gro-
ningeni Michi-Noeki oli Uks 2018. aasta konkursi ,Kes hoolib — praktika-
kogukond" konkursi voidutdodest ja suur osa projekti rahastusest tuleb
selle konkursi voidust.
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Joonis 5.3.2. Piirkond ja koht, kuhu rajatakse Groningeni esimene Michi-Noeki

ALLIKAS: Elen-Maarja Trelli fotod, 2022

algatusi sotsiaalse isolatsiooni vahen-
damiseks. 2021. aastal paigaldati linna-
valjakutele ja parkidesse linnamale
mangimise kohad (joonis 5.3.3). Malet
vOib 6ppida ja mangida igauks, olene-
mata sissetulekust, vanusest voi parit-
olust. See tegevus voimaldab Uhenda-
da nooremat ja vanemat pdlvkonda.
2020. aastal alustas Gronigeni oma-
valitsus projekti, mille kaigus paigal-
datakse linnaruumi paarkUmmend

Jutupinki®, et parandada linlaste tead-
likkust Uksildusega seotud probleemi-
dest (joonis 5.3.4). Pinkidele on lisatud
illustratsioonid ja kirjutatud luuletused
ning nende kbrvale on paigaldatud
sildid, mis kutsuvad inimesi istuma ja
omavahel raakima. Paigaldatud pin-
kidega soovib linnavalitsus tdmmata
tahelepanu Uksilduse temaatikale ja
vahendada Uksildusega seotud habi-
margistatust.

Joonis 5.3.3. Linnamale Groningeni Noorderplantsoeni pargis

ALLIKAS: Elen-Maarja Trelli foto, 2022
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Joonis 5.3.4. Uksi esimesi Groningeni jutupinke Uksilduseteemalise luuletusega
.Monikord ekslevad meie sdnad eikellegimaal*

ALLIKAS: Beijumnieuws, 6.06.2022

Vanemaealiste vaimse
tervise toetamine eeldab

ligipaasetavat linnaruumi

[ sObralikku kogukonda iseloomus-
—— tab flUUsilise ja sotsiaalse kesk-
| konna ligipaasetavus. Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO) maa-
ratluse kohaselt on easdbralik linn sel-
line elukeskkond, kus teenused ja nii
fUUsilise kui ka sotsiaalse keskkonna
tegurid toetavad ning voimaldavad ak-
tiivset (tervislikku) vananemist (WHO
2007). Easdbralike kogukondade kont-
septsioon on terviklik kasitlus sellis-
test eluvaldkondadest nagu fuusiline
ruum, sotsiaalne keskkond ja avalikud
teenused. Kuigi WHO algatus kesken-
dub vanemaealistele (kellena Uldjuhul
kasitletakse Ule 65-aastaseid), hdlmab
kontseptsioon tervet inimese elukaart.
WHO easdbralike kogukondade modis-
te ei laiene Uksnes linnadele, vaid ka
linnaosadele, linnakvartalitele ja kula-

keskustele (WHO 2017a). Vanema-
ealised on Uhiskonnas haavatav grupp,
kelle jaoks sotsiaalne eraldatus ja Uksil-
dus on kriitilised probleemid, mis mao-
juvad vaimsele tervisele ja elukvalitee-
dile. WHO toob valja, et rohkem kui 20%
Ule 60-aastastest inimestest kannatab
vaimsete vOi neuroloogiliste hairete all,
neist kdige sagedasemad on dement-
sus ja depressioon (WHO 2017b). Tee-
ma vajab erilist tahelepanu, sest Eesti
kesk- ja vanemaealiste depressiivsuse
levimusmaarad on Euroopa korgei-
mad (Abuladze ja Sakkeus 2. peatukis;

Easobralike kogukondade
kontseptsioon on terviklik
kasitlus sellistest eluvaldkon-
dadest nagu fuusiline ruum,
sotsiaalne keskkond ja avali-
kud teenused.
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Abuladze jt 2019, |k 58). Depressiooni
voib pbhjustada Uksilduse tulemusena
tekkinud heaolu vahenemine (Kalmus
Jt 4. peatlkis; Tiwari 2013).

Sisask ja Roosipuu (2019) jargi on
Uksildus Eesti vanemaealiste puhul
muu hulgas seotud kehvema majan-
dusliku toimetulekuga, kehvema tervi-
se ja tervisehinnanguga, depressiooni
ja suitsiidimotetega ning sotsiaalse vor-
gustiku puudumisega. Uhtlasi tdstavad
autorid esile, et Uksildustunnet aitab
oluliselt vahendada ma&ddukas fuusili-
ne tegevus. SHARE (Survey of Health,
Ageing and Retirement in Europe)
uuring naitab, et kehamassiindeksist
lahtuvalt on Ule poole (67,1%) vahemalt
50-aastastest Eesti inimestest Ulekaa-
lus vOi rasvunud, mis viitab vahesele
fUGUsilisele aktiivsusele, ebatervislikule
toitumisele ja/vdi kehvale tervisele, mis
ei vbimalda piisavalt liikuda. Liikumise
edendamine parandab oodatavat elu-
iga; kasvdi vahesel maaral moéddukat
VvOi intensiivset lilkumist vahendab su-
remust Ule 60-aastaste inimeste hulgas
ligi 22% (Kunder jt 2016). Seega (linna)
ruum, mis soodustab liilkumist ja toe-
tab sotsiaalseid suhteid, voib eriti vane-
maealiste jaoks olla asendamatu, eden-
dades nii vaimset heaolu kui ka fuusilist
tervist.

Kajamae (2019) on kvalitatiivses uu-
ringus valja selgitanud vanemaealiste
liikumisega seotud mured ja ré6dmud
Tallinna linnaruumis. Inimeste vastuste
kohaselt on peamine liikumist mdjutav

(Linna)ruum, mis soodustab
liikumist ja toetab sotsiaalseid
suhteid, voib eriti vanemaea-
liste jaoks olla asendamatu,
edendades nii vaimset heaolu
kui ka flusilist tervist.

tegur kdnniteede seisund. Talvisel ajal
takistab lilkumist kdnniteedelt |Ukka-
mata lumi ja libedad tanavad. Samuti
vOib koristamata lumi Eesti muutlike
ilmastikuolude tottu paevasel ajal pai-
kese kaes veidi sulada ning o6isel ajal
miinuskraadidega taas jaatuda, muu-
tes koristamata lumega jalgtanavad
eakate jaoks jaisteks takistusradadeks.
Kardetakse kukkumist, mis voib 16ppe-
da traumaga, millest taastumine voib
votta kuid. Eakaid tabab pikemalt koju
jaades oht, et tervenedes endist liiku-
misaktiivsust taastada ei suudeta ning
[dppkokkuvdttes jaadaksegi passiivselt
koduseinte vahele pddema.

.Mina ei teqa, raagitakse, et peab
kaima ja peab likuma. Ja ausalt éel-
des ongi, ma olin siin haige vahepeal
ja uldse ei kainud ning varsti tundsingi,
et ma ei tahagi enam kusagile minna
ega midagi teha, tahtsin ainult voodis
pikali olla. Ja kui sa saad viimaks selle
rdtmi uuesti katte, on kohe palju pa-
rem olla. Oues peab ikka kdima.“

Eakad tunnevad pahameelt auto-
juhtide vastu, kelle autod vihmaste il-
madega tanavail jalakaijad poriga ule
pritsivad. See voOib olla pdhjus, miks
aktiivliikumist linnatanavail vaba aja
veetmise eesmargil ei valita. Samuti
voib lilkumist takistavaks teguriks ku-
juneda pinkide vahesus, pinkide kehv
disain voi hoopis puudumine linna-
ruumis. Naiteks ei ole kasutajasobrali-
kud Tallinna bussipeatustesse paigal-
datud pingid.

,<Ja siis on vaga imelikud need
bussipeatustes olevad pingid, mis on
vaga luhikesed ja kilmad. Bussipavil-
jonides peaks ikka olema seinast
seinani ja puidust pingid.“
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Lemmikkohtadena linnas toodi val-
ja erinevaid rohealasid, mida vastajad
pidasid kohtumise ja vaba aja veetmise
kohaks. Linnakeskkonda aitaks eaka-
te arvates inimsbébralikumaks muuta
rohealade arvukuse suurendamine ja
nende regulaarne hooldamine.

Ka Tartus uuriti easdbraliku linna
visioonidokumendi kavandamisel va-
nemaealiste ootusi nii linnaruumile,
teenustele kui ka sotsiaalsele kaasatu-
sele ning kaardistati tahelepanu vaja-
vad kitsaskohad. Kdige suuremateks
valjatoodud arenguvajadusteks osu-
tusid eakate vahene kaasatus kogu-
konnaellu ning eriti Uksi elavate eaka-
te sotsiaalne eraldatus. Samuti selgus
uuringust, et eakatel pole tdmbekes-
kusi, kus kaia, ja need, mis on, ei vasta
piisavalt nende vajadustele. Ka vahene
digipadevus ja infovaljast eemalolek on

eakatele mureks. FUUsilise ligipaaseta-
vuse piirangud, sealhulgas paas koju ja
kodust valja, puhkamiskohtade vahe-
sus linnaruumis ja avaliku ruumi kvali-
teet olid eakate iseseisvat igapaevaelu
ning Uhiskonda kaasatust takistavad
asjaolud.

Kuigi Uksildus ei ole Uksnes vane-
maealiste probleem, vdib sotsiaalse
eraldatuse voi Uksilduse vb&i sama-
aegselt moélema riski esinemine suu-
rendadaelumuutuste kuhjumist. Uurin-
gud naitavad, et likumine ja kdndimine
toetavad kognitiivsete funktsioonide
sailimist ning et inimese soovi kodust
valja minna suurendab omakorda
atraktiivsete sihtkohtade olemasolu
[ahilmbruses. See toetab vanemaea-
liste fUUsilist aktiivsust ja funktsionee-
rimist ning vahendab sotsiaalse eral-
datuse voimalust.

KOKKUVOTE

anemaealiste linnaruumis hak-

kamasaamine naitab tervele

Uhiskonnale, kui ligipaasetav on
elukeskkond ja milline on linnaelanike
sotsiaalne seotus. Vanemaealiste arvu
kasv loob suurema vajaduse vanane-
missObraliku elukeskkonna jarele ak-
tiivse ja iseseisva vananemise vdimal-
damiseks. Omal joul liikumist (jalgsi,
jalgratta, Uhistranspordi vms) peetak-
se Uheks aktiivse vananemise votme-
teguriks.

Liikuvusega seotud barjaarid viita-
vad vOimalikule sotsiaalse eraldatuse
riskile ning seeldabi vaimse heaoluga
seotud riskidele. Kuigi traditsiooniliselt

on vanemaealisi ja tervislikku vanane-
mist puudutav tegevus ja teenused
koondunud tervishoiu ja sotsiaaltod
teemade ning asutuste alla, saab linna-
planeerimise ja kujundamise ,tooriis-
tade” abil vanemaealiste elukvaliteeti
tdsta ning sellega vaimsele tervisele
positiivset mdju avaldada.

Teeolude parendamine kdnniteedel
eriti lumerohkel ja jaisel perioodil an-
nab eakatele enesekindluse ja julguse
lilkuda valjas ka talvekuudel. Turvaliste
ja lilkumist soosivate teeolude tagami-
ne on votmetegur vananemissobraliku
linna strateegia vaatevinklist. Barjaari-
de ja lilkumistakistusteta (nt madalad
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aarekivid, pandused ja kasipuud trep-
pidel) tdnavad ja hooned soodustavad
iseseisvat liikumist (sh aktiivliikumist)
ja sotsialiseerumist nii eakate, noor-
te kui ka erivajadusega inimeste seas.
Lisaks takistuste valtimisele tanavail
aitab linnasid sobralikumaks muuta
istumiskohtade ja avalike tualettide
paigaldamine linnaruumi, samuti jala-
kaijate liikumist reguleerivate valgus-
fooride tsuUklite pikendamine. Hollandi
naited innustavad sotsiaalse isolatsioo-
niga tegelemisel tahelepanu podrama
[ahiimbruskonna tasandile, tervislike
Umbruskondade loomisele koostdos
kohalike elanikega ja konkreetsete koh-
tumispaikade rajamisele, kus elanikel
oleks pbhjust peatuda ja kasvdi juhus-
likult naabritega kohtuda voi tutvuda.
Artiklis tutvustatud votted linnaruu-
mi kvaliteedi tdstmiseks on vaid Mmoni
paljudest vboimalustest, kuidas inimesi
rohkem linnaruumi aega veetma tuua
ning seelabi sotsiaalset isolatsiooni lee-
vendada. Seda laadi ruumilise kvalitee-
di parandamine, sealhulgas Hollandi
jutupingid voi linnamale, ei ole olulised
vaid vanemaealistele, vaid ka teistele
linlastele (sh lapsed ja noored, vankri-

Vanemaealiste linnaruumis hakkama-

saamine naitab tervele Ghiskonnale,

kui ligipadasetav on elukeskkond ja
milline on linnaelanike sotsiaalne

seotus.

ga liikuvad lapsevanemad). Hasti toi-
miv rattateede vorgustik ja pisidetailid,
nagu kdnnitee aarekivide alandamine
Ulesdidukohtadel, on naited linna-
disaini votetest, mida kohtade ligipaa-
setavuse suurendamiseks on véimalik
kasutada (Litman 2021).

Vaga suur autostumine ja vahene
sotsiaalne seotus on uuringute jargi
Eesti Uhiskonnas probleem ning see
osutab muu hulgas meie elukesk-
konna planeerimise puudujaakidele.
Vaimse heaolu toetamisel on maarava
tahtsusega iseseisev hakkamasaamine
ning tahenduslike sotsiaalsete kontak-
tide loomise vOimaldamine avalikus
linnaruumis. @

Artikkel on seotud Sirle Salmistu teadustédga, mida on rahastanud Euroopa Liidu Euroopa Regionaalarengu Fond (Mobilitas Plus jareldoktori
projekt MOBJD633). Taname arhitekt Katrin Koovi artikli autoritele antud ndu eest.
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